
План профориентационной  работы гимназии на 2023-2024 учебный год 

(профориентационный минимум - основной уровень) 

 
№п\п Мероприятие Кол-во 

часов 

Классы –

участники 

 

Ответственные Дата проведения 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 

(направление «Внеурочная 

деятельность») 

34 Все классы Зам. директора по ВР 

Чернышева Ю.А., 

Классные руководители 

01.09.2023 - 

31.05.2024 

6 классы  

Урочная деятельность (9 часов) 
2 Практическая работа по теме 

"Построение узора из окружностей" 

(профессия декоратор) 

1 6  Учителя - предметники ноябрь 

3 Исследования вод Мирового океана. 

(профессия океанолог) 

1 6  Учителя - предметники сентябрь 

4 Озера. Происхождение озерных 

котловин. Питание озер. Озера сточные 

и бессточные. Болота, их образование. 

(профессия гидролог) 

1 6  Учителя - предметники октябрь 

5 Природные ледники: горные и 

покровные. (профессия гляциолог) 

1 6  Учителя - предметники ноябрь 

6 Основные метеорологические данные и 

способы отображения состояния погоды 

на метеорологической карте (профессия 

метеоролог) 

1 6  Учителя - предметники февраль 

7 Современные изменения климата. 

Способы изучения и наблюдения за 

глобальным климатом. (профессия 

климатолог) 

1 6  Учителя - предметники Февраль  

8 Биосфера — оболочка жизни. Границы 1 6  Учителя - предметники март 



биосферы. (профессии биогеограф и 

геоэколог) 

9 Средневековые города — центры 

ремесла, торговли, культуры 

(профессия археолог) 

1 6  Учителя - предметники 

 

ноябрь 

Воспитательная работа (12 часов) 

10 Экскурсия на производство 3 6 Классный руководитель В соответствии с 

планом классного 

руководителя 

11 Тренинг – игры по профориентации 

 

1 6 Педагог-психолог ноябрь 

12 Конкурс «Я-художник» 

 

2 6 Учитель ИЗО февраль 

13 Экскурсия на производство 3 6 Классный руководитель В соответствии с 

планом классного 

руководителя 

14 Участие в районном 

профориентационном конкурсе «Вектор 

твоего будущего» 

3  педагог-психолог По плану района 

Дополнительное образование (3 часа) 

15 Знакомство с профессией фотографа 3 6 Педагог дополнительного 

образования 

ноябрь  

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

16 Всероссийское родительское собрание 

 

1 6 Зам. директора по ВР 14.09.2023 

17 Мастер-класс «Профессии родителей» 

на тему «Профессия инженер» 

1 6 Классный руководитель февраль 

7 классы 

Урочная деятельность (9 часов) 

18 Карта – один из основных источников 

страноведческой информации 

(профессия картограф) 

1 7 Учителя - предметники сентябрь 

19 Мировой океан и его значение. 

Современные исследования (профессия 

1 7 Учителя - предметники октябрь 



океанолог) 

20 Статистика и вероятность: извлечение и 

интерпретация табличных данных 

(профессия диспетчер) 

1 7 Учителя - предметники ноябрь 

21 Страны Зарубежной Азии. Народы, 

население и хозяйство. (профессия 

демограф) 

1 7 Учителя - предметники декабрь 

22 А. П. Чехов. Рассказы (один по выбору). 

Например, «Тоска», «Злоумышленник». 

Тематика, проблематика произведения. 

(профессия писатель) 

1 7 Учителя - предметники январь 

23 Манометры. Поршневой жидкостный 

насос (машинист насосных установок) 

1 7 Учителя - предметники март 

24 Размножение и развитие птиц. Значение 

птиц. Сохранение исчезающих видов 

(профессия орнитолог) 

1 7 Учителя - предметники март 

25 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие 

на рычаге (инженер) 

1 7 Учителя - предметники апрель 

26 История изменения природы Земли 

человеком. Изменение человеком  

природы материков (профессия эколог) 

1 7 Учителя - предметники май 

Воспитательная работа (12 часов) 

27 Школьный тур олимпиады по 

профориентации 

2 7 Педагог - психолог октябрь-ноябрь 

28 Экскурсия на производство 3 7 Классный руководитель В соответствии с 

планом классного 

руководителя 

29 Конкурс «Я - художник» 

 

2 7 Учитель ИЗО февраль 

30 Тренинг по профориентации 2 7 Педагог - психолог март 

 

31 Участие в районном конкурсе по 

профориентации 

3 7 Педагог - психолог декабрь-январь 

Дополнительное образование (3 часа) 



32 Знакомство с профессией фотографа 3 7 Педагог дополнительного 

образования 
Ноябрь  

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

33 Всероссийское родительское собрание 

 
1 7 Зам. директора по ВР 14.09.2023 

34 Мастер-класс «Профессии родителей» 

на тему «Профессия инженер» 
1 7 Классный руководитель февраль 

8 классы 

Урочная деятельность (9 часов) 

35 В поисках путей модернизации 

(профессия инженер) 

1 8 Учителя - предметники сентябрь 

36 Тектоническое строение и минеральные 

ресурсы России (профессия геолог) 

1 8 Учителя - предметники октябрь 

37 Одноклеточные животные. Простейшие. 

(профессия микробиолог) 

1 8 Учителя - предметники ноябрь 

38 Атмосферные фронты. Типы погод. 

Работа с синоптическими картами 

(профессия синоптик) 

1 8 Учителя - предметники ноябрь 

39 КПД теплового двигателя. Тепловые 

двигатели и защита окружающей среды 

(профессия эколог) 

1 8 Учителя - предметники декабрь 

40 Внутренние воды. Реки. (профессия 

гидролог) 

1 8 Учителя - предметники январь 

41 Реформы Петра 1. Военные реформы 

(профессия военного) 

1 8 Учителя - предметники февраль 

42 Электродвигатель постоянного тока. 

Использование электродвигателей в 

технических устройствах и на 

транспорте. Л/р «Конструирование и 

изучение работы электродвигателя 

(профессия инженер-конструктор) 

1 8 Учителя - предметники апрель 

43 Национальный состав населения 

России. Культура и традиции народов. 

(профессия этнограф) 

1 8 Учителя - предметники апрель 



Воспитательная работа (12 часов) 

44 Мультимедийная выставка 

«Лаборатория будущего» 

3 8 Педагог - психолог 19.10.2023 

45 Экскурсия на производство 3 8 Классный руководитель В соответствии с 

планом классного 

руководителя 

46 Участие в школьном туре конкурса 

видеороликов «Представь профессию» 

2 8 Классный руководитель ноябрь - декабрь 

47 Участие в районном конкурсе по 

профориентации 

3 8 Педагог - психолог декабрь-январь 

48 Тренинг по профориентации 1 8 Педагог - психолог март 

 

Дополнительное образование (3 часа) 

49 Знакомство с профессией фотографа 3 8 Педагог дополнительного 

образования 
декабрь 

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

50 Всероссийское родительское собрание 

 
1 8 Зам. директора по ВР 14.09.2023 

51 Мастер-класс «Профессии родителей» 

на тему «Профессия менеджер» 
1 8 Классный руководитель февраль 

9 классы 

Урочная деятельность (9 часов) 

52 Сельское хозяйство. Растениеводство 

(профессия агроном) 

1 9 Учителя - предметники сентябрь 

53 Пищевая и легкая промышленность 

(профессия технолог) 

1 9 Учителя - предметники октябрь 

54 Вычисление площадей различных фигур 
(профессия строитель) 

1 9 Учителя - предметники декабрь 

55 Урок – конференция «Реактивное 

движение в природе и технике» 

(профессия инженер) 

1 9 Учителя - предметники декабрь 

56 Писатели и поэты о Великой 

отечественной войне (профессия 

1 9 Учителя - предметники январь 



военный) 

57 Урок – конференция «Использование 

полного внутреннего отражения: 

световоды, оптиковолоконная связь 

(профессия инженер) 

1 9 Учителя - предметники март 

58  Наследственные и ненаследственные 

программы поведения у человека. 

Приспособительный характер поведения 

(профессия психолог) 

1 9 Учителя - предметники март 

59 Человек и окружающая среда. 

Экологические факторы и их действие 

на деятельность человека (профессия 

эколог) 

1 9 Учителя - предметники апрель 

60 Россия и мир. Внешнеэкономические 

связи. Продукция России на мировом 

рынке (профессия экономист) 

1 9 Учителя - предметники май 

Воспитательная работа (12 часов) 

61 Участие в профориентационной 

выставке «Горизонты образования» 

3 9 Классный руководитель октябрь 

62 Экскурсия на производство 3 9 Классный руководитель В соответствии с 

планом классного 

руководителя 

63 Классный час «Профессии моей семьи» 

 

1 9 Классный руководитель февраль 

64 Деловая игра «Резюме. Собеседование» 2 9 Педагог - психолог апрель 

 

65 Участие в городских и районных 

ярмарках профессий 

3 9 Классный руководитель В течение учебного 

года 

Дополнительное образование (3 часа) 

66 Знакомство с профессией фотографа 3 9 Педагог дополнительного 

образования 
декабрь 

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

67 Всероссийское родительское собрание 

 
1 9 Зам. директора по ВР 14.09.2023 



68 Мастер-класс «Профессии родителей» 

на тему «Профессия маркетолог» 
1 9 Классный руководитель март 

10 класс 

Урочная деятельность (9 часов) 

69 Моделирование в физике. Роль и место 

физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической 

деятельности людей (профессия 

инженер) 

1 10 Учителя - предметники сентябрь 

70 Применение дробей и процентов для 

решения прикладных задач из 

различных отраслей знаний и реальной 

жизни (профессия экономист) 

1 10 Учителя - предметники сентябрь 

71 Роль массовых коммуникаций в 

современном обществе (профессия 

журналист) 

1 10 Учителя - предметники сентябрь 

72 Ферменты — биологические 

катализаторы. Лабораторная работа 

«Изучение каталитической активности 

ферментов (на примере амилазы или 

каталазы)» (профессия лаборант) 

1 10 Учителя - предметники октябрь 

73 Экологические проблемы 

современности. Влияние человеческой 

деятельности на окружающую среду. 

(профессия эколог) 

1 10 Учителя предметники ноябрь 

74 Роль науки в современном обществе 

(профессия историк) 

1 10 Учителя - предметники декабрь 

75 Экологические аспекты использования 

тепловых двигателей. Тепловое 

загрязнений окружающей среды 

(профессия эколог) 

1 10 Учителя - предметники декабрь 

76 Закономерности наследования 

признаков. Моногибридное 

скрещивание (профессия генетик) 

1 10 Учителя - предметники февраль 



77 Демографическая политика и её 

направления. Теория демографического 

перехода. Практическая работа по теме 

"Объяснение особенности 

демографической политики в странах с 

различным типом воспроизводства 

населения" (профессия демограф) 

1 10 Учителя - предметники март 

Воспитательная работа (12 часов) 

78 Тренинг - игры по профориентации 

 

4 10 Педагог - психолог 1 раз в четверть 

79 Экскурсия на производство 2 10 Классный руководитель В соответствии с 

планом классного 

руководителя 

80 Посещение Дней Открытых дверей в 

СУЗы, ВУЗы города, встречи с 

представителями ВУЗов 

3 10 Классный руководитель, 

Педагог - психолог 

В течение учебного 

года 

81 Проектная деятельность 3 10 Классный руководитель март 

 

Дополнительное образование (3 часа) 

82 Знакомство с профессией фотографа 3 10 Педагог дополнительного 

образования 
декабрь 

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

83 Всероссийское родительское собрание 

 
1 10 Зам. директора по ВР 14.09.2023 

84 Мастер-класс «Профессии родителей» 

на тему «Какую профессию выбрать?» 
1 10 Классный руководитель март 

11 класс 

Урочная деятельность (9 часов) 

85 Экономическая картина мира. Развитые 

и развивающиеся страны (профессия 

экономист) 

1 11 Учителя - предметники сентябрь 

86 Искусство. Язык кинематографа 

(профессия сценарист режиссер) 

1 11 Учителя - предметники октябрь 



87 Урок-конференция «Механические 

колебания в музыкальных 

инструментах» (профессии инженер, 

музыкант) 

1 11 Учителя - предметники октябрь 

88 Восстановление хозяйства СССР после 

ВОВ (профессия строитель и инженер) 

1 11 Учителя - предметники ноябрь 

89 Экономика. Банки и банковская система 
(профессия банкир) 

1 11 Учителя - предметники ноябрь 

90 Принципы радиосвязи и телевидения. 

Радиолокация. Электромагнитное 

загрязнение окружающей среды 

(профессии радио - инженер, эколог) 

1 11 Учителя - предметники ноябрь 

91 Интегрированный урок «Гражданский 

суд» (профессия юрист) 

1 11 Учителя - предметники декабрь 

92 Писатели и поэты о Великой 

отечественной войне (профессия 

военный) 

1 11 Учителя - предметники февраль 

93 Глобальные проблемы человечества 

(профессии эколог, демограф, 

экономист) 

1 11 Учителя - предметники май 

Воспитательная работа (12 часов) 

94 Мероприятие в городском центре 

профориентации «Вектор» 

3 11 Педагог - психолог февраль-март 

95 Деловая игра «Резюме. Собеседование» 2 11 Педагог - психолог апрель 

 

96 Участие в городских и районных 

ярмарках профессий 

3 11 Классный руководитель В течение учебного 

года 

97 Тренинг – игры по профориентации 3 11 Педагог - психолог В течение учебного 

года 

98 Профориентационный квест «Как 

выбрать свою профессию» 

1 11 Педагог - психолог май 

Дополнительное образование (3 часа) 

99 Знакомство с профессией тренера 

(самбо, волейбол, плавание) 
3 11 Педагоги дополнительного 

образования 
февраль 



Взаимодействие с родителями (2 часа) 

100 Всероссийское родительское собрание 

 
1 11 Зам. директора по ВР 14.09.2023 

101 Мастер-класс «Профессии родителей» 

на тему «Какую профессию выбрать?» 
1 11 Классный руководитель март 
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